

Известно, что здоровье – один из важнейших компонентов человеческого благополучия и счастья, одно из неотъемлемых прав человека, одно из условий успешного социального и экономического развития любой страны. В Конвенции по правам ребёнка прописаны его законные права – право на здоровый рост и развитие. Здоровье  и развитие ребенка  напрямую зависит от того в каких условиях он живет, как организован  процесс  его воспитания, какие люди его окружают.  В связи с этим оздоровление детей становится одной из самых важных задач нашего дошкольного учреждения. Коллектив педагогов детского сада   в течение нескольких лет работает  над проблемами повышения показателей физического развития и здоровья детей. В результате был накоплен немалый опыт по данному направлению. 
 Содержание образовательного процесса выстроено на основе образовательной программы дошкольного образования: «Детство» под редакцией Т.И. Бабаевой, А.Г.Гогоберидзе,  О.В.Солнцевой и др. Санкт-Петербург, Детство-пресс, 2016 год,  с учетом содержания парциальной программы :    Здоровье» Алямовская В.Г. М., Линка-Пресс 1993
 Работа по укреплению здоровья детей  в ДОУ проводится по следующим направлениям:

· создание здоровьесберегающей среды, как основы формирования физического развития дошкольника;

· повышения педагогического мастерства и деловой квалификации педагогов детского сада;
· комплексное решение физкультурно – оздоровительных задач в контакте с медицинскими работниками;

· воспитание здорового ребенка совместными усилиями детского сада и семьи.

Условия, созданные в нашем учреждении, способствуют полной реализации поставленных задач  физического воспитания, укрепления здоровья детей и удовлетворения их потребностей в движении. Приобретено современное оборудование ( мячи разных размеров, фитболы,  стойки для прыжков. дуги, гимнастические палки, скакалки, коррекционные дорожки, батуты, стойки для баскетболов, динамометры, аппарат для измерения ЖЕЛ и др.) Во всех возрастных группах имеются ионизаторы воздуха и бактерицидные лампы.
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 Для повышения эффективности физкультурно – оздоровительной работы в каждой возрастной группе педагоги совместно с родителями оборудовали физкультурные уголки, как стандартным, так и нестандартным спортивным оборудованием.  Наборы атрибутов для проведения подвижных игр и физических упражнений ( скакалки, мячи, обручи, кегли и др). Коврики для проведения массажа ног, массажные мячи, разнообразные « дорожки здоровья» для ходьбы. 
Самодельные пособия для коррекции зрения ( жуки, бабочки на на ниточках, елочки на палочках). 
Пособия  для развития дыхания ( снежинки, бабочки и др.). В группах раннего возраста имеются горки, разнообразные каталки. Дети с удовольствием используют это оборудование и тем самым получают дополнительную физическую нагрузку. Разработаны и оформлены картотеки: прогулок, подвижных игр, утренней гимнастики, гимнастики, гимнастики после дневного сна, дыхательных упражнений. физминуток,  логоритмической гимнастики, динамических пауз.
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В дошкольных группах детского сада созданы «уголки здоровья» , где дети получают знания валеологического характера. Работа в уголках «Советы доктора Градусника», «Неболейки» помогают ребенку познать себя, избавиться от комплексов, учат анализировать свое состояние здоровья, самочувствие, поведение, давать себе объективную оценку, помогают освоить навыки сохранения и укрепления здоровья.

[image: image3.png]


[image: image4.png]



[image: image5.png]


« В уголках здоровья» накоплен богатый материал: дидактические игры и пособия по культуре поведения, ведению здорового образа жизни, рациональному питанию, соблюдению правил безопасного поведения и правил личной гигиены. Дети самостоятельно и под руководством воспитателя получают элементарные знания и навыки по формированию своего здоровья. 
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Для обеспечения целенаправленной  деятельности в области оздоровления детей важен уровень подготовки кадров и готовность педагогического коллектива к работе в данном направлении. С этой целью провели самоанализ профессионального мастерства воспитателей, анкетирование, и  впоследствии была намечена работа с педагогами:  педсоветы « Ради здоровья детей» ( деловая игра), « Совершенствование форм физического развития, и укрепление здоровья детей» ( круглый стол), семинары – практикумы: « Использование нетрадиционного оборудования на физкультурных занятиях», « [image: image7.png]


Нетрадиционные формы проведения утренней гимнастики». Вся физкультурно – оздоровительная работа в нашем дошкольном учреждении проводится в контакте с медицинским работником.   
Медсестра дважды в год проводит полное обследование детей, регулярно осуществляет профилактические медицинские осмотры. По результатам, которых составляет диагностическую медицинскую карту ребенка.   Она осуществляет контроль за выполнением  санитарно – эпидемиологического режима в группах, питанием детей, организацией физического воспитания . проводит  лечебно – профилактическую работу с часто болеющими детьми. В период эпидемии гриппа  или ОРВИ дети с профилактической целью после завтрака полощут  горло отварами лекарственных  трав, это помогает предотвратить и во многих случаях остановить развитие заболевания. 
 Под руководством  медицинского работника проводим  мероприятия  по  закаливанию детей. Закаливание повышает  сопротивляемость  организма  инфекционным заболеваниям, способствует ускорению обмена веществ, оказывает благотворное влияние на психосоматическое состояние детей. 
Закаливание воздухом

· Занятие  в группе в облегченной одежде при температуре не выше 20 градусов;
· одностороннее проветривание во время дневного сна;

· контрастные воздушные  ванны ( перебежки).

Закаливание водой

· полоскание полости рта прохладной водой после приема пищи;

· хождение по водно – солевым дорожкам;
· мытье рук до локтя холодной рукой.

  Разработана модель двигательного режима по всем возрастным группам. Двигательная активность соответствует опыту, интересам, желаниям, функциональным возможностям организма, что и составляет основу индивидуального похода к каждому ребенку. Поэтому модель  физкультурно – оздоровительной работы, включает в себя всю динамическую деятельность детей, как  организованную, так и самостоятельную.
[image: image8.png]



[image: image9.png]


[image: image10.png]


[image: image11.jpg]


[image: image12.jpg]


[image: image13.jpg]v ’li' y ) 0 Ut

|









Для гармоничного развития ребенка формирование двигательной активности – это обязательный компонент организации жизни в дошкольном учреждении, поэтому регулярная  физкультурно – развивающая  деятельность начинается с организации утренней гимнастики. На протяжении многих лет в детском саду используются различные формы утренней гимнастики ( сюжетные, образные, в форме подвижных игр).  Педагоги разнообразно и занимательно использует различные формы организации физкультурных занятий.







Мы продолжаем искать новые формы оздоровительной работы, чтобы в нашем учреждении царила атмосфера здоровья, которое мы понимаем не только как отсутствие болезней, но и как психологическое и социальное благополучие. 
Так и пришла идея проведения Дней здоровья, их мы планируем по сезонам ( зима, осень, лето), проводим их вовремя зимних и весенних каникул, осенью до начало учебного года ( с выездом детей за город). Содержание дня здоровья строится на хорошо знакомом детям материале. Утренний прием проводим в занимательной форме: предлагаем детям выполнить различные задания, прежде чем они попадут в группу. Утренняя гимнастика в этот день тоже отличается от обычной и предполагает использование средств и приемов, повышающих эмоциональный фон, при выполнении физических упражнений.

Летом мы ежемесячно проводим спортивные праздники. Традиционно они посвящены Дню защиты детей, Дню физкультурника, Дню железнодорожника.   Спортивный праздник в детском саду- это событие особенное. Кроме того, что он несет радость и веселье, на нем дети демонстрируют свои спортивные достижения в силе, ловкости, быстроте – это своего рода показательные выступления маленьких спортсменов, а также такие личностные качества, как воля, выдержка, целеустремленность, чувство коллективизма, дружбы, взаимопомощи.
 Успешная реализация  физкультурно – оздоровительной работы невозможно без участия родителей. Для повышения педагогической культуры родителей провели анкетирование и подготовили консультации: « Воспитание здорового ребенка», « Домащний стадион», « В здоровом теле – здоровый дух». Провели семинар – практикум по профилактики плоскостопия и нарушения осанки. На общем родительском собрании « Здоровье – ребенка в наших руках» познакомили с данными о состоянии здоровья воспитанников, планами оздоровительно – профилактической работы, провели викторину « Азбука здоровья», родители прослушали высказывания детей « Если хочешь быть здоров». Интересно проходят « Дни открытых дверей», в ходе которых родители воспитанников могут наблюдать работу коллектива: проведение утренней гимнастики, организация питания и двигательного режима, а также занятия с детьми. Проведены  совместно с родителями  спортивные праздники  « Осенние приключения», « Ах какая мама», « Папа – гордость моя», « Масленица».


Мониторинг физического развития детей

	Уровень

сформированности
	Быстрота

бег 30м
	Скоростно- силовые качества
	Гибкость
	Ловкость

	
	2019-2020г.
	2020-2021г.
	2021-2022г.
	2019-2020г.
	2020-2021г.
	2021-2022г.
	2019-2020г.
	2020-2021г.
	2021-2022г.
	2019-2020г.
	2020-2021г.
	2021-2022г.

	Сформирован
	55%
	60%
	65%
	60%
	60%
	67%
	45%
	45%
	65%
	55%
	60%
	70%

	Находится в стадии формирования
	35%
	40%
	35%
	40%
	40%
	33%
	45%
	55%
	35%
	45%
	40%
	30%

	Не сформирован
	10%
	-
	-
	-
	-
	-
	10%
	-
	-
	-
	-
	-


Таким образом, высокий уровень физического развития составил 65%.  Вся проделанная работа дала свои результаты. Срезы обследования физической подготовленности детей на конец года показали, что уровень развития физических качеств по сравнению с началом года стал выше на 20- 25%. Анализ состояния здоровья  за 2020-2021год   показал: что все дети прибавили в весе 1,5 - 2,0 кг; 80% детей выросли 5-10см. 
Применение в ДОУ здоровьесберегающих технологий повысило результативность воспитательно – образовательного процесса, сформировало у педагогов и родителей ценностные ориентации, направленные на сохранение и укрепление здоровья воспитанников, снизились показатели заболеваемости.
Наш коллектив не стоит на месте в вопросах физического воспитания и оздоровления детей. Мы продолжаем искать новые подходы и интересные методы. Ведь физическое состояние сегодня – это здоровье и престиж страны завтра.
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