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 1.1  Пояснительная записка. 

 

Детство – период начальной социализации ребенка, приобщения его к миру культуры и 

общечеловеческих ценностей. Поэтому необходимо развитие ребенка во всех видах 

деятельности: игровой, театрализованной, музыкальной. Музыкальное искусство, отражая 

жизнь во всём её многообразии, расширяет кругозор ребёнка, обогащает его духовный мир.  

Именно для того, чтобы ребенок, наделенный способностью и тягой к творчеству, развитию 

своих вокальных способностей, мог овладеть умениями и навыками вокального искусства, само 

реализоваться в творчестве, научиться голосом передавать внутреннее эмоциональное 

состояние, разработана программа вокального кружка «Карусель», направленная на духовное 

развитие воспитанников. 

                                             

                                      Информационная карта программы 

Тип программы                                              - Модифицированная 

Направленность                                             - Художественная 

Способ освоения содержания 

Образования                                                    - Игровой, познавательный 

Уровень реализации программы            -   стартовый уровень 

Формы реализации программы              -  Индивидуальная, групповая, 

                                                                                  теоретическая, практическая 

Продолжительность реализации 

программы                                                       - 1 год 

Данная программа разработана в соответствии с нормативно-правовыми документами:    

- Федеральный Закон Российской Федерации от 29.12.2012 г. №273 «Об образовании в 

Российской Федерации»;  

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 9 ноября 2018 г. № 196 «Об 

утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам»;  

- Методические рекомендации по проектированию дополнительных общеразвивающих 

программ (Письмо от 18 ноября 2015 года №09-3242 Министерства образования и науки 

Российской Федерации) 

-Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы Сан ПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения ,отдыха и 

оздоровления детей и молодёжи», утвержденными постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 29 сентября 2020 г.№28; 

- Положение о ДОП, реализуемых в Хабаровском крае; 

Устав и локальные акты МДОУ «Карусель» 

В разработке данной программы использовались авторские методики и технологии: 

 М.Ю. Картушина «Вокально-хоровая работа в детском саду» ООО издательство 

«Скрипторий» 2010 г. 

 Д.Е. Огородников «Методика комплексного музыкально – певческого воспитания»  Москва 

1994г. 

 О.В. Кацер «Игровая методика обучения детей пению» «Музыкальная палитра» Санкт-

Петербург. 2008 г.; 

 В.В.Емельянов «Развивающие голосовые игры» Методическая разработка.  

 О.Н.Арсеневская «Система музыкально-оздоровительной работы в детском саду»  

Волгоград  2010 год    

Человек наделен от природы особым даром – голосом. Это голос помогает человеку 

общаться с окружающим миром, выражать свое отношение к различным явлениям жизни. 

Певческий голосовой аппарат – необыкновенный инструмент, таящий в себе исключительное 

богатство красок и различных оттенков. Пользоваться певческим голосом человек начинает с 

детства по мере развития музыкального слуха и голосового аппарата.  



 

 

 

 

С раннего возраста дети чувствуют потребность в эмоциональном общении, 

испытывают тягу к творчеству. 

Воспитание детей на вокальных традициях является одним из важнейших 

средств нравственного и эстетического воспитания подрастающего поколения. 

Пение создаёт условие для самовыражения дошкольников, снимает напряжение, 

расслабляет, способствует развитию коммуникативных навыков, реализует 

музыкальные потребности – знакомые и любимые песни ребёнок может  

исполнять в любое время, а также формирует комплекс музыкальных 

способностей: музыкальную отзывчивость на музыку, ладовое чувство, 

музыкально-слуховые представления, чувство ритма. Выразительное исполнение 

песен помогает ребёнку переживать  их содержание , формирует эстетические 

чувства, даёт возможность  реализовать  свой творческий  потенциал, 

способности. 

Пение связано с общим развитием ребёнка и формированием  его 

личностных качеств.  В процессе  пения активизируются  умственные 

способности детей. Восприятие музыки требует  внимания, наблюдательности. 

Ребёнок, слушая музыку, сравнивает звуки её мелодии, аккомпанемента, 

постигает их выразительное значение, разбирается в структуре песни, сравнивает 

музыку с текстом. 

Процесс пения помогает ребенку приобрести определенные навыки в 

развитии голоса, способствует формированию личности, развитию музыкального 

вкуса, содействует укреплению здоровья (развивает дыхательные мышцы, 

благотворно влияет на нервную систему), помогает устранению дефектов речи. В 

пении происходит общее развитие ребенка – формируются его высшие 

психические функции, развивается речь.  

Пение - один из самых любимых детьми видов музыкальной деятельности. 

Благодаря слову песня доступнее детям по содержанию, чем любой музыкальный 

жанр. Хоровое пение объединяет детей, создает условия для их эмоционального 

музыкального общения. Текст песен помогает ребенку понять содержание 

музыки, делая ее менее абстрактной, а музыкальный образ более конкретным. 

Само исполнение песен является своеобразной эмоциональной реакцией ребенка 

на окружающее, выражением его настроения. Кроме того, дети получают 

различные сведения о музыке, приобретают умения и навыки. В пении 

реализуются музыкальные потребности ребенка, так как знакомые и любимые 

песни он может исполнять по своему желанию в любое время. 

         Однако не всякое пение способствует развитию и охране детского голоса. 

Именно с той целью, чтобы пение не вредило здоровью, а шло ему на пользу, 

практические занятия построены с учетом возрастных особенностей и 

индивидуальных способностей ребенка и носят здоровьесберегающий характер. 

Певческий голос – это природный «музыкальный инструмент», на котором 

следует «научиться играть».  

Кроме того, планомерное вокальное воспитание оказывает благоприятное 

влияние и на физическое здоровье детей, пение не только доставляет поющему 



удовольствие, но также упражняет и развивает его слух, дыхательную систему, а 

она тесно связана с сердечно-сосудистой системой, следовательно, он, невольно 

занимаясь дыхательной гимнастикой, укрепляет своё здоровье. 

Вокально-хоровая работа – важная составляющая музыкального воспитания 

дошкольников. Развитие вокальных навыков - результат продолжительной 

работы. Это сознательный процесс, необходимо ясно представлять – к какому 

образцу стремиться и как достичь результатов. 

  

Отличительные особенности данной образовательной программы 

заключаются в том, позволяет в условиях детского сада через дополнительное 

образование расширить возможности образовательной области "Вокальное 

искусство"; предусматривает межпредметные связи с музыкой, культурой, 

литературой, фольклором, сценическим искусством. Программа примерно 

раскрывает содержание занятий, объединенных в тематические блоки, состоит из 

теоретической и практической частей.  

Теоретическая часть включает в себя нотную грамоту, работа с текстом, 

изучение творчества отдельных композиторов. 

Практическая часть обучает практическим приемам вокального исполнения 

песен и музыкальных произведений. 

Музыкальную основу программы составляют произведения композиторов - 

классиков и современных композиторов и исполнителей, разнообразные детские 

песни, значительно обновленный репертуар композиторов- песенников. Песенный 

материал играет самоценную смысловую роль в освоении содержания 

программы. 

Отбор произведений осуществляется с учетом доступности, необходимости, 

художественной выразительности (частично репертуар зависит от дат, особых 

праздников и мероприятий).Песенный репертуар подобран в соответствии с 

реальной возможностью его освоения в рамках кружковой деятельности. Имеет 

место варьирование 

 

  Новизна программы: 

 Активизация познавательной,  музыкально-художественной и практической  

деятельности ребёнка.  

 Равноправный диалог педагога с ребёнком,  

 Учёт потребностей и интересов ребёнка. 

 Создание ситуаций успешности, подкрепление достижений ребёнка. 

 

 

                                           1.2 Цели и задачи программы 

Цель программы:  

 Организация развития  вокальных навыков и певческих  умений, поддержка 

интереса ребёнка к пению,  развитие музыкальных (певческих) способностей. 

 

Задачи: 

 На основе изучения детских песен, разных вокальных произведений, 

современных эстрадных песен расширять знания ребёнка о певческой 

культуре, вокальном разнообразии, обогащать слуховой опыт. 



 Развивать в комплексе музыкальные способности: эмоциональную  

отзывчивость на музыку, ладовое чувство, музыкально- слуховое 

представление, чувство ритма. 

 Освоить основы исполнительской выразительности, вокальной 

выразительности, сценической культуры, пения в коллективе. 

 Развивать творческие способности ребёнка на основе исполняемых 

произведений. Использовать различные приёмы вокального исполнения. 

 Обеспечить потребности в вокальной музыке. Создать атмосферу радости, 

значимости,  увлечённости,  успешности и самореализации для ребёнка. 

 

Программа направлена на развитие у детей способности чувствовать, понимать, 

любить, оценивать явления вокального искусства и создавать, в меру сил и 

творческих возможностей, свои музыкально-художественные ценности в этой 

области. 

 Данная программа позволяет сделать обучение детей пению 

увлекательным и эффективным, так как опирается на игровую методику, которая 

вызывает положительный эмоциональный отклик у детей и позволяет достигнуть 

хороших результатов – научить владеть своим голосом в кратчайшие сроки. 

Игровое обучение детей пению связано с разнообразными движениями.  

             В дошкольном возрасте непроизвольное обучение напрямую связано с 

интересом, а также с интуитивным, не насильственным восприятием, и это 

проявляется в следующем: 

 Игровая методика обучения с моментами весёлой неожиданности, когда 

обыденное становится необычным, а потому особенно интересным, 

привлекательным, даёт детям радость и эмоциональный подъём; 

 Интерес и внимание к музыке становятся более устойчивыми (это важнейшее 

условие для развития восприятия и, главное, для воспроизведения 

музыкальных звуков, т.е. правильного интонирования); 

 Разучивание песни идёт легко и радостно. 

 

           1.3  Характеристика возрастных возможностей детей  

                                 6 – 7 лет в певческой деятельности. 

 

              На седьмом году жизни ребенок обладает существенными 

возможностями для проявления себя в пении. Происходит дальнейшее развитие 

высшей нервной деятельности, повышается работоспособность нервной системы. 

Он обладает достаточно окрепшим голосовым аппаратом, хотя вокальные связки 

еще не сформированы окончательно (этот процесс завершится лишь к 12 годам). 

Для детей этого возраста характерно негромкое, но напевное и звонкое пение. 

              Диапазон у большинства дошкольников в пределах октавы: до 1 октавы – 

до 2 октавы (ре 2 октавы – «проходящая»), хотя по-прежнему дети различаются 

по типу певческого голоса – высокого или низкого. 

            Большинство ребят знают большое количество песен, выделяют любимые, 

как правило,  испытывают эстетическое наслаждение при удачном исполнении 

песни. Желают осознанно осваивать различный по тематике и более яркий по 

средствам музыкальной выразительности песенный репертуар. Например, в их 

исполнении величественно звучит песня о Родине, и в то же время они легко, с 



юмором передают содержание игровой шуточной песни. 

            В этом возрасте при эффективном педагогическом воздействии дети могут 

свободно овладеть азбукой певческого исполнительства. При собранности 

внимания они способны чисто интонировать, однако при малейшем отвлечении 

некоторые из них поют мелодию неверно. Ритмический и динамический ансамбль 

почти всегда отличается слаженностью и не вызывает затруднений. 

Возрастные особенности детей позволяют включать в работу кружка  два 

взаимосвязанных направления: собственно вокальную работу (постановку 

певческого голоса) и организацию певческой деятельности в различных видах 

коллективного исполнительства: 

 песни хором в унисон 

 хоровыми группами (дуэт, трио и т.д) 

 тембровыми подгруппами 

 при включении в хор солистов  

 пение под фонограмму.  

 пение по нотам 

 

Прежде чем приступить к работе с детьми, необходимо выявить особенности 

звучания певческого звучания каждого ребенка и чистоту интонирования мелодии 

и в соответствии с природным типом голоса определить ребенка в ту или иную 

тембровую подгруппу. 

В работе над формированием вокально-хоровых навыков у дошкольников 

огромное значение имеет в первую очередь работа над чистотой интонирования.  

 

Навык артикуляции включает: 

 выразительное фонетическое выделение и грамотное произношение; 

 постепенное округление фонем, умение сберечь стабильное положение 

гортани при пении разных фонем, что является условием уравнивания 

гласных; 

 умение найти близкую или высокую позицию, которая контролируется 

ощущением полноценного резонирования звука в области «маски»; 

 умение максимально растягивать гласные и очень коротко произносить 

согласные в разном ритме и темпе.  

 последовательность формирования гласных: 

 гласные «о», «е» - с целью выработки округленного красивого звучания; 

 гласная «и» - с целью поиска звучания и мобилизации носового аппарата, 

головного резонатора; 

 «а», «е» - при их звукообразовании гортань резко сужается, в активную 

работу включается язык, который может вызвать непредусмотренное 

движение гортани. Кроме того, широкое открывание рта на звук «а» 

снижает активность дыхания и голосовых связок.  

 

К слуховым навыкам можно отнести: 

 слуховой самоконтроль; 

 слуховое внимание; 

 дифференцирование качественной стороны певческого звука, в том числе 

его эмоциональной выразительности, различие правильного и 

неправильного пения; 



 представления о певческом правильном звуке и способах его образования.  

 

Навык эмоционально — выразительного исполнения отражает музыкально-

эстетическое содержание и исполнительский смысл конкретного вокального 

произведения (попевки, песни). Он достигается: 

 выразительностью мимики лица; 

 выражением глаз; 

 выразительностью движения и жестов; 

 тембровой окраской голоса: 

 динамическими оттенками и особенностью фразировки;  

 наличием пауз, имеющих синтаксическое и логическое (смысловое) 

значение.  

 

Певческое дыхание. Ребенок, обучающийся пению,  осваивает следующую 

технику распределения дыхания, которая состоит из трех этапов: 

 короткий бесшумный вдох, не поднимая плеч; 

 опора дыхания — пауза или активное торможение выдоха. Детям 

объясняют, что необходимо задерживать дыхание животом, зафиксировать 

его мышцами; 

  спокойное постепенное (без толчков) распределение выдоха при пении. 

 Формирование певческого дыхания способствует физическому укреплению 

организма в целом. Это и гимнастика, и физкультура, когда сочетаются 

дыхательная гимнастика и мышечная нагрузка. 

 

Для выработки навыка выразительной дикции полезными будут следующие 

упражнения артикуляционной гимнастики: 

  не очень сильно прикусить кончик языка; 

  высунуть язык как можно дальше, слегка его покусывая от основания до 

кончика; 

  покусывать язык поочередно правыми и левыми боковыми зубами, как бы 

пытаясь жевать; 

  сделать круговое движение языком между губами с закрытым ртом, затем 

в другую сторону; 

  упереться языком в верхнюю губу, затем нижнюю, правую щеку, левую 

щеку,    стараясь как бы проткнуть щеки; 

  пощелкать языком, меняя форму рта, одновременно меняя звук, стараясь 

производить щелчки боле высокого и низкого звучания (или в унисон); 

  постукивая пальцами сделать массаж лица; 

  делать нижней челюстью круговые движения вперед- вправо- назад- влево 

- вперед; 

  сделать вдох носом, втянув щеки между губами (рот закрыт). Выдох — 

губы трубочкой. 

 Все упражнения выполняются по 4 раза. 

 С целью выработки дикции можно использовать скороговорки, которые 

необходимо петь на одной ноте, опускаясь и поднимаясь по полутонам, по 

8-10 раз с твердой атакой звука. 

 



                     

Основной формой организации деятельности детей являются 

кружковые занятия. 

Виды занятий: 

 - занятие-знакомство – где педагог знакомит детей с новым понятием через 

беседу, слушание, пение, чтение литературных произведений; 

 - занятие-закрепление – где педагог закрепляет ранее пройденный материал 

через пение, музыкально-дидактические игры;  

 - занятие-эксперимент – где дети проводят с педагогом эксперименты, 

ставят опыты со звуком; 

 - занятие-слушание – где педагог знакомит детей с материалом через 

беседу, слушание литературных произведений, слушание музыкальных 

произведений, а дети выражают себя через художественное творчество; 

 - занятие-творчество – где дети выражают себя через самостоятельное 

исполнение песен, сочинительство, импровизацию на детских музыкальных 

инструментах, художественное творчество; 

 - игротека – где дети самостоятельно исполняют песни, придумывая к ним 

пластические импровизации, педагог проводит несколько музыкально-

дидактических игр на закрепление пройденного материала, а также 

организует просмотр мультфильмов и музыкальных телепередач.  

 

Для того, чтобы научить детей правильно петь (слушать, анализировать, 

слышать, интонировать (соединять возможности слуха и голоса) нужно 

соблюдение следующих условий:  

 игровой характер занятий и упражнений,  

 активная концертная деятельность детей,  

 доступный и интересный песенный репертуар, который дети будут с 

удовольствием петь не только на занятиях и концертах, но и дома, на улице, 

в гостях 

 атрибуты для занятий (шумовые инструменты, музыкально – дидактические 

игры, пособия) 

 звуковоспроизводящая аппаратура (аудиомагнитофон, микрофон, кассеты и 

СD-диски – чистые и с записями музыкального материала) 

 сценические костюмы, необходимые для создания образа и становления 

маленького артиста 

 

Приемы разучивания песен проходит по трем этапам: 

 знакомство с песней в целом (если текст песни трудный прочитать его 

как стихотворение, спеть без сопровождения) 

 работа над вокальными и хоровыми навыками; 

 проверка знаний у детей усвоения песни. 

 

Приемы, касающиеся только одного произведения: 

 споем песню с полузакрытым ртом; 

 слоговое пение («ля», «бом» и др.); 

 хорошо выговаривать согласныев конце слова; 

 произношение слов шепотом в ритме песни; 



 выделить, подчеркнуть отдельную фразу, слово; 

 настроиться перед началом пения (тянуть один первый звук); 

 задержаться на отдельном звуке и прислушаться, как он звучит; 

 обращать внимание на высоту звука, направление мелодии; 

 использовать элементы дирижирования; 

 пение без сопровождения; 

 зрительная, моторная наглядность. 

 

Приемы звуковедения: 

 выразительный показ (рекомендуется аккапельно); 

 образные упражнения; 

 вопросы; 

 оценка качества исполнение песни 

                 Особенности организации образовательного процесса: 

Форма объединения детей – кружок. 

Возраст – дети одного возраста. (6-7 лет) 

Состав группы – постоянный  (5 детей) 

 

                           Объём и срок освоения программы: 

 

Срок обучения детей 6 – 7 лет по учебному плану - 1 занятие в неделю в течение 8 

месяцев с 01 сентября 2023 года по 31 мая 2024 года.  

Количество занятий за весь срок обучения – 36. 

 

                                            

 

Режим занятий: 

 

Возраст 

детей 

День 

недели 

Количество 

часов 

Количество 

занятий в 

неделю 

Время проведения 

занятия 

       

6-7 лет  Понедельник 30 мин. 

  

1 15.30 – 16.00 

  

 

                                           

                                Перспективное планирование  по программе  

                      дополнительного образования «Карусель» 

                                      Сентябрь- Октябрь 

 

Содержание 

работы 

 

задачи Музыкальный репертуар 

1.Коммуникативная 

 игра - приветствие 

 «Песенка - приветствие» 

М.Ю Картушиной 



Освоение пространства,  

установление контактов, 

психологическая настройка 

на работу. 

 

(сборник «Вокально – хоровая 

работа в детском саду» М.Ю 

Картушина) 

«Здравствуйте» М.Ю 

Картушина 

 

 

 

 

 

 

2. Дыхательная 

гимнастика 

 

Развитие умения  

управлять мускулатурой 

дыхательных мышц 

 (упражнять в дыхании без 

звука), а так же физическое 

укрепление организма в 

целом. 

 

 

Упражнять в увеличении 

продолжительности 

задержки дыхания и 

выдоха. 

 

 

 

 

Развитие равномерности 

выдоха, произнося при 

этом звуки. 

 

 

«Сдуваем листочек» 

 (вдох  - задержка – выдох, на 

выдох сдувают листочек с 

правой руки, вдох – выдох, 

сдувают листочек с левой руки) 

 

«Надуваем шарик» 

(вдох – задержка, при этом руки 

на животе, чувствуют, как 

напрягаются мышцы живота и 

он выпячивается, как – будто 

надулся шарик) 

 

«Дирижёр» 

Педагог «дирижёр» поднимает 

руки вверх и считает до трёх, 

дети делают вдох. Педагог 

держит руки вверху и считает 

до трёх, дети – задержка 

дыхания. При медленном 

опускании рук педагога, дети 

выдыхают воздух (счёт до 

шести). Постепенно счёт на 

вдох  и задержку дыхания 

можно довести до шести. 

Желательно, чтобы выдох был 

по продолжительности в два 

раза дольше вдоха. 

 

«Воздушный шарик» 

Дети выстраивают круг. 

Представляя, что это 

воздушный шарик. Сдувают 

шарик (сужают его) и 

произносят звук – с -, а 

надувают звук – Ф -. 

 

 

 

 

 

Устранять напряжение и 

скованность  

артикуляционных мышц, 

разогревать мышцы языка. 

Губ, щёк, челюсти, 

«Язычок проснулся» 

Будим язычок, толкаем его 

(язык к правой щеке, к левой 

щеке). Язычок проснулся, 

выглянул в окно (высовывают 



 

 

3. Вокально-

артикуляционная 

гимнастика 

обеспечивая им 

наибольшую подвижность. 

Развитие интонационно – 

фонетических навыков. 

Развитие боковых мышц, 

точное сочетание речи и 

движения, выработка 

темпа и ритма речи, 

закрепление гласных 

звуков в свободной речи, 

выполнение движений в 

ритме музыки. 

Развитие речи детей, 

чувство ритма, 

координацию движений 

быстроту реакции, 

закрепление движения 

правой и левой руки. 

 

язык). Очень холодно на улице, 

он спрятался (язык убираю, 

затем опять высовывают, 

прячут) 

сказка «Путешествие язычка» 

О.В Кацер 

«Весёлые звуки» 

Пропеваение гласных звуков «А 

– О – У – И – Э» 

 

пальчиковая игра «Мышки» 

(сборник «Вокально – хоровая 

работа в детском саду», 

пальчиковая игра «Мышки» 

М.Ю Картушина) 

пальчиковая игра «Паучок» 

Е. Железнова 

 

упражнение «Пильщики» 

упражнение «Фи – фа – дед» 

 

 

 

 

4. Пение 

Учить детей петь 

естественным голосом, без 

напряжения, правильно 

брать дыхание между 

музыкальными фразами и 

перед началом пения. Учить 

детей исполнять песни 

лёгким звуком в подвижном 

темпе, напевно в умеренном 

. петь естественным звуком, 

выразительно, выполнять 

логические ударения в 

музыкальных фразах, 

отчётливо пропевать 

гласные  и согласные в 

словах 

 

 

«Осень в лесу» 

Муз. и сл. Л.А.Хисматуллина 

 

                                                                      

     Ноябрь  

 

Содержание 

работы 

 

Задачи Музыкальный репертуар 

 

1.Коммуникативная 

Психологическая 

настройка на занятие. 

музыкальное приветствие 



 игра - приветствие «Музыка здравствуй» 

 

 

 

 

 

 

2. Дыхательная 

гимнастика 

 

Развитие навыка 

спокойного и энергичного 

вдоха. 

«Быстро – медленно» 

Педагог поднимает руку вверх 

медленно, вдох должен быть 

плавным, если быстро – вдох 

энергичный быстрый. 

 

упражнение «Цветочек» 

дети делают вдох (нюхают) и 

задержка, и на выдохе говорят 

«а – а – ах». 

 

упражнение «Задуем свечку» 

дети делают вдох, задержка, а 

затем дуют на ладошку, как – 

будто задувают пламя (выдох 

может быть коротким или 

длинным)  

 

игра «Собачка» по Т. 

Нестеренко. 

Дети кладут руки на 

продольные мышцы живота и 

как – бы начинают нажимать на 

кнопочку и собачка «лает» 

(видео, по гармонии, уроки 

Нестеренко) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. Вокально-

артикуляционная 

гимнастика 

 

Развитие подвижности, 

моторики 

артикуляционного 

аппарата. Освобождение 

артикуляционных мышц от 

напряжности и 

скованности. 

 

 

 

 

упражнение «Зарядка язычка» 

О.В Кацер 

упражнение «Злой – добрый» 

(дети произносят звук – у – 

злой, а звук – а – добрый) 

«Язычок проснулся» 

Будим язычок, толкаем его 

(язык к правой щеке, к левой 

щеке). Язычок проснулся, 

выглянул в окно (высовывают 

язык). Очень холодно на улице, 

он спрятался (язык убираю, 

затем опять высовывают, 

прячут) 

 



 

 

Формирование слогов в 

пении и закрепления 

знаний русского алфавита.  

 

 

Развитие силы голоса и 

речевого дыхания, 

упражнять в точном 

интонировании трезвучий. 

Удерживать интонации на 

повторяющихся звуках.  

Выравнивание гласных и 

согласных звуках. 

 

 

Для правильного 

формирования гласных 

звуков. 

Упражнение «Поющий 

будильник» 

(сборник «Вокально – хоровая 

работа в детском саду» М.Ю 

Картушина) 

упражнение «Поезд»  

дети становятся друг за другом, 

и поезд отправляется (медленно 

говорят «пых», затем всё 

быстрее) 

«Эхо» 

Дети становятся в два ряда 

лицом друг другу. Одна группа 

детей то тихо, то громко 

произносит, а другая тихо 

отзывается  - а, любые звуки 

(так же можно пропевать 

звуки). Можно играть, 

употребляя гласные звуки, а так 

же сочетания ау, уа, иа, ио и.т.д. 

 

Распевка «Ветер» 

(сборник «Вокально – хоровая 

работа в детском саду» М.Ю. 

Картушина) 

 

чистоговорка – попевка 

«Шипящие звуки» 

(сборник «Вокально – хоровая 

работа в детском саду» М.Ю. 

Картушина) 

 

 

 

 

 

4. Пение 

Продолжать учить детей 

естественным голосом. 

Петь выразительно, 

передавая динамику  не 

только куплета к куплету, 

но и по музыкальным 

фразам. Выполнять паузы, 

точно передавать 

ритмический рисунок, 

делать логические 

смысловые ударения в 

соответствии с текстом 

пения. 

«Нет мамочки красивей» 

Муз. Л. Мочаловой 

сл.Т.  Лубяновой 

                                                                        



       Декабрь 

 

Содержание 

работы 

 

Задачи Музыкальный репертуар 

 

1.Коммуникативная 

 игра - приветствие 

Освоение пространства, 

установление контактов, 

психологическая настройка 

на работу. 

 

приветствие «Музыка 

здравствуй» 

«Добрый день, добрый час» 

 

 

 

 

 

 

2. Дыхательная 

гимнастика 

 

Формировать более 

прочный навык дыхания, 

укреплять дыхательные 

мышцы, способствовать 

появлению ощущения 

опоры на дыхании, 

тренировать 

артикуляционный аппарат. 

 «Надуваем шарик» 

(вдох – задержка, при этом 

руки на животе, чувствуют, 

как напрягаются мышцы 

живота и он выпячивается, как 

– будто надулся шарик) 

 

игра «Собачка» по Т. 

Нестеренко. 

Дети кладут руки на 

продольные мышцы живота и 

как – бы начинают нажимать 

на кнопочку и собачка «лает» 

(видео, по гармонии, уроки 

Нестеренко) 

 

упражнение «Снежинка» 

Детям раздаются снежинки на 

верёвочках, они начинают 

дуть на них. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. Вокально-

артикуляционная 

гимнастика 

Продолжаем работу над 

дикцией, подготовка 

речевого аппарата к работе 

над развитием голоса. 

Активизация мышц языка. 

 

 

 

 

Воспитание 

выразительности речи и 

«Язычок проснулся» 

Будим язычок, толкаем его 

(язык к правой щеке, к левой 

щеке). Язычок проснулся, 

выглянул в окно (высовывают 

язык). Очень холодно на 

улице, он спрятался (язык 

убираю, затем опять 

высовывают, прячут) 

упражнение «Зарядка язычка»  

О.В Кацер 

 

речевая игра «Медведь и ёлка» 

Детям одеваются маски и они 

между собой ведут диалог, как 

медведь – низким голосом, как 



умения изменять тембр 

голоса. 

 

Работа с детьми 

«гудошниками» 

 

Продолжать работу над 

развитием  умение чисто 

интонировать при 

поступенном движение 

мелодии. Удерживать 

интонацию на одном 

повторяющемся звуке; 

точно интонировать 

интервалы. 

зайчик – высоким голосом. 

«Как на горке снег, снег» 

(сборник «Вокально – хоровая 

работа в детском саду» М.Ю. 

Картушина) 

 

распевка «Это я» 

(сборник «Вокально – хоровая 

работа в детском саду» М.Ю. 

Картушина) 

 

распевка «Зимняя 

чистоговорка»  

(сборник «Вокально – хоровая 

работа в детском саду» М.Ю. 

Картушина) 

 

упражнение «Поющий 

будильник» 

(сборник «Вокально – хоровая 

работа в детском саду» М.Ю 

Картушина) 

 

чистоговорка – попевка 

«Шипящие звуки» 

(сборник «Вокально – хоровая 

работа в детском 

саду»Картушина 

 

 

 

 

 

4. Пение 

Побуждать детей к 

активной вокальной 

деятельности. Учить детей 

петь в унисон, а капелла. 

Отрабатывать перенос 

согласных, тянуть звук, как 

ниточку. Способствовать  

развитию у детей 

выразительного пения, без 

напряжения, плавно, 

напевно. 

 Развивать у детей умение 

петь под фонограмму. 

Формировать сценическую 

культуру (речи и 

движения) 

«Хрустальные льдинки» 

музыка и слова А. Бобровой 

                                                                      Январь 

 



Содержание 

работы 

 

Задачи Музыкальный репертуар 

 

1.Коммуникативная 

 игра - приветствие 

Освоение пространства, 

установление контактов, 

психологическая настройка 

на работу. 

 

приветствие «Музыка 

здравствуй» 

«Добрый день, добрый час» 

 

 

 

 

 

 

2. Дыхательная 

гимнастика 

 

 

Продолжать формировать 

более прочный навык 

дыхания, укреплять 

дыхательные мышцы. 

Способствовать появлению 

ощущения опоры на 

дыхании. Тренировать 

артикуляционный аппарат. 

упражнение «Греем ладошки» 

Дети стоят, энергичный вдох, 

задержка дыхания, и выдох 

идёт порциями. Как – будто 

греем ладошки. 

 

упражнение «Котёнок и шар» 

(сборник «Вокально – хоровая 

работа в детском саду» М.Ю. 

Картушина) 

 

«Быстро – медленно» 

Педагог поднимает руку вверх 

медленно, вдох должен быть 

плавным, если быстро – вдох 

энергичный быстрый. 

 

«Дирижёр» 

Педагог «дирижёр» поднимает 

руки вверх и считает до трёх, 

дети делают вдох. Педагог 

держит руки вверху и считает 

до трёх, дети – задержка 

дыхания. При медленном 

опускании рук педагога, дети 

выдыхают воздух (счёт до 

шести). Постепенно счёт на 

вдох  и задержку дыхания 

можно довести до шести. 

Желательно, чтобы выдох был 

по продолжительности в два 

раза дольше вдоха. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учить детей ощущать и 

передавать интонацию в 

пении упражнений. 

упражнение «Кто кричит?» 

Дети изображают крик ослика, 

крик в лесу, скулит щенок, 

пищит котёнок. 

 

упражнение «Вкусное 



 

 

 

3. Вокально-

артикуляционная 

гимнастика 

 

Выработать движение 

широкой передней части 

языка вверх, и положение 

языка, близкое к форме 

чашечки, которое он 

принимает при 

произнесении шипящих 

звуков. 

 

 

 

 

 

Продолжать работу над 

развитием голоса детей, 

добиваясь чистоты 

каждого интервала. 

варенье» 

слегка приоткрыть рот и 

широким передним краем 

языка облизать верхнюю губу, 

делая движения языком сверху 

вниз, но не из стороны в 

сторону. Внимание! 

1. Следить, чтобы работал 

только язычок, а нижняя 

челюсть не помогала, не 

«подсаживала» язык наверх, 

она должна быть неподвижной 

(можно придерживать её 

пальцем). 

2. Язык должен быть 

широким, боковые края его 

касаются углов рта. 

«Язычок проснулся» 

Будим язычок, толкаем его 

(язык к правой щеке, к левой 

щеке). Язычок проснулся, 

выглянул в окно (высовывают 

язык). Очень холодно на 

улице, он спрятался (язык 

убираю, затем опять 

высовывают, прячут) 

 

вокальная игра «Пой со мной» 

(сборник «Вокально – хоровая 

работа в детском саду» М.Ю. 

Картушина) 

 

вокальная игра «Попугаи» 

сборник «Вокально – хоровая 

работа в детском саду» М.Ю. 

Картушина 

 

 

 

 

4. Пение 

Совершенствовать умение 

вовремя начинать пение 

после музыкального 

вступления, точно попадая 

на первый звук. Развивать 

навыки хорового пения и  

индивидуального пения с 

музыкальным 

сопровождением и без 

 

«Зимние подарки 

муз. и сл. С. Насауленко» 



него. 

 

                                                                               

    Февраль 

Содержание 

работы 

 

Задачи Музыкальный репертуар 

 

 

1.Коммуникативная 

 игра - приветствие 

 

Освоение пространства, 

установление контактов, 

психологическая настройка 

на работу. 

«Песенка - приветствие» М.Ю 

Картушиной 

(сборник «Вокально – хоровая 

работа в детском саду» М.Ю 

Картушина) 

приветствие «Музыка 

здравствуй» 

«Добрый день, добрый час» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Дыхательная 

гимнастика 

 

Продолжать формировать 

более прочный навык 

дыхания, укреплять 

дыхательные мышцы. 

Способствовать появлению 

ощущения опоры на 

дыхании, тренировать 

артикуляционный аппарат. 

Развитие речевого и 

певческого дыхания. 

Развитие чувство ритма, 

дыхательного аппарата, 

внимания, музыкальной 

памяти. 

 

 

Игра с кубиками разного 

цвета. 

В игре используют 2 кубика. 

Один – красного цвета, другой 

– зелёного. У каждого кубика 

своя функция: красный кубик 

означает 1 долгий выдох, 

зелёный – 2 коротких выдоха. 

Показывая кубики поочерёдно, 

меняя их произвольно, педагог 

следит за ритмичностью 

выполнения упражнения 

детьми. Педагог предлагает 

детям каждый раз новый ритм 

/ можно изобразить даже ход 

поезда с ускорением и 

замедлением в конце. А также 

можно предложить детям по 

ритму, выполненному 

выдохами, используя кубики, 

знакомую песню.  

 

Упражнение – игра «Зов» 

Дети встают полукругом, 

повернувшись к окну. Лучше 

проводить эту игру на улице, 

на открытом пространстве или 

в помещении с хорошей 

акустикой. 

По сигналу руководителя дети 

набирают воздух, делая вдох, и 



начинают выкрикивать слова 

«речка», «печка», немного 

потянув гласный: ре-е-чка-а, 

пе-е-чка-а. 

Слова произносятся громко и 

четко. Это звучит как зов. 

Голосом нужно посылать 

слово куда-то вдаль (за крышу, 

в небо). 

Игра продолжается до тех пор, 

пока все дети не начнут 

произносить слова громко и 

весело, нараспев, правильно 

взяв дыхание. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. Вокально-

артикуляционная 

гимнастика 

 

Устранить напряжение и 

скованность 

артикуляционных мышц;  

разогреть мышцы языка, 

губ, щек, челюсти, 

обеспечивая им 

наибольшую подвижность; 

развить мимику, 

артикуляционную 

моторику; 

 

 

 

 

 

Учить детей ощущать и 

передавать интонацию в 

пении упражнений, то есть 

работа над интонацией. 

 

«Язычок проснулся» 

Будим язычок, толкаем его 

(язык к правой щеке, к левой 

щеке). Язычок проснулся, 

выглянул в окно (высовывают 

язык). Очень холодно на 

улице, он спрятался (язык 

убираю, затем опять 

высовывают, прячут) 

упражнение «Зарядка язычка» 

О.В Кацер  

упражнение «Встреча язычка 

с жителями удивительной 

страны»  О.В Кацер 

«Как на горке снег, снег» 

(сборник «Вокально – хоровая 

работа в детском саду» М.Ю. 

Картушина) 

 

распевка «Это я» 

(сборник «Вокально – хоровая 

работа в детском саду» М.Ю. 

Картушина). 

 

попевка «Друзья»  

(сборник «Вокально – хоровая 

работа в детском саду» М.Ю. 

Картушина) 

Используется сказка. Кто на 



какой лесенке сидел, при этом 

использовать картинки или 

игрушки на лесенке. 

 

 

4. Пение 

Совершенствовать умение 

детей петь с 

динамическими оттенками, 

не форсируя звук при 

усилении звучания. 

Навыки эмоциональной 

выразительности. 

 

 

«Для мам и бабушек» 

Муз. и сл. А. Григорьевой. 

 

 

 

 

 

 

Март 

 

Содержание 

работы 

 

Задачи Музыкальный репертуар 

 

1.Коммуникативная 

 игра - приветствие 

Освоение пространства, 

установление контактов, 

психологическая настройка 

на работу. 

музыкальное приветствие 

«Здравствуйте!» 

М. Ю Картушина 

(сборник «Вокально – хоровая 

работа в детском саду» М.Ю 

Картушина) 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Дыхательная 

гимнастика 

 

Учить детей правильно 

распределять дыхание, 

расслаблять мышцы 

диафрагмы, развивать 

динамический слух. 

Преодоление дефектов 

речи. 

Упражнения по методике 

парадоксальной дыхательной 

гимнастике А.Н 

Стрельниковой 

«Кошечка» 

«Ладошки» 

«Ушки» 

(сборник «Вокально – хоровая 

работа в детском саду» М.Ю. 

Картушина). 

 

Игра с кубиками разного 

цвета. 

В игре используют 2 кубика. 

Один – красного цвета, другой 

– зелёного. У каждого кубика 



своя функция: красный кубик 

означает 1 долгий выдох, 

зелёный – 2 коротких выдоха. 

Показывая кубики поочерёдно, 

меняя их произвольно, педагог 

следит за ритмичностью 

выполнения упражнения 

детьми. Педагог предлагает 

детям каждый раз новый ритм 

/ можно изобразить даже ход 

поезда с ускорением и 

замедлением в конце. А также 

можно предложить детям по 

ритму, выполненному 

выдохами, используя кубики, 

знакомую песню 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. Вокально-

артикуляционная 

гимнастика 

 

Подготовить речевой 

аппарат к работе над 

развитием голоса. 

 

 

 

 

Работа над правильным 

звукообразованием. 

 

Работа над правильным 

формированием гласных 

 

 

Развитие ладового чувства. 

упражнение «Злой – добрый» 

(дети произносят звук – у – 

злой, а звук – а – добрый) 

 

«Язычок проснулся» 

Будим язычок, толкаем его 

(язык к правой щеке, к левой 

щеке). Язычок проснулся, 

выглянул в окно (высовывают 

язык). Очень холодно на 

улице, он спрятался (язык 

убираю, затем опять 

высовывают, прячут) 

Пение с приставленной к уху 

ладонью. 

упражнение «Колокол» 

упражнение «Звуковая 

дорожка» 

(сборник «Вокально – хоровая 

работа в детском саду» М.Ю 

Картушина) 

распевка «Колокольчик» 

Чистоговорка, стр. 32 

(сборник «Вокально – хоровая 

работа в детском саду» М.Ю 

Картушина) 



 

игра «Кузнечик» стр. 56-57 

(сборник «Вокально – хоровая 

работа в детском саду» М.Ю 

Картушина) 

 

распевка «Это я» 

(сборник «Вокально – хоровая 

работа в детском саду» М.Ю. 

Картушина) 

 

 

4. Пение 

Продолжать учить детей 

петь естественным 

голосом, без напряжения, 

правильно брать дыхание 

между музыкальными 

фразами, и перед началом 

пения. Чисто интонировать 

в заданном диапазоне. 

Закреплять навыки 

хорового и 

индивидуального 

выразительного пения, 

формировать сценическую 

культуру. 

 

«Про весну» 

Автор  М. Воинова 

 

                                                         Апрель 

 

Содержание 

работы 

 

Задачи Музыкальный репертуар 

 

 

 

 

1.Коммуникативная 

 игра - приветствие 

Освоение пространства,  

установление контактов, 

психологическая настройка 

на работу. 

 

музыкальное приветствие 

«Здравствуйте!» 

М. Ю Картушина 

(сборник «Вокально – хоровая 

работа в детском саду» М.Ю 

Картушина) 

 

приветствие «Музыка 

здравствуй» 

«Добрый день, добрый час» 

«Песенка - приветствие» 

М.Ю Картушиной(сборник 

«Вокально – хоровая работа в 

детском саду» М.Ю 

Картушина) 

 



 

 

 

 

 

2. Дыхательная 

гимнастика 

 

Формировать более 

прочный навык дыхания, 

укреплять дыхательные 

мышцы, способствовать 

появлению ощущения 

опоры на дыхании. 

дыхательные упражнения по 

С.Б Толкачёву 

«Петух» 

«Ёжик» 

«Комарик» 

(сборник «Вокально – хоровая 

работа в детском саду» М.Ю 

Картушина) 

 

«Быстро – медленно» 

Педагог поднимает руку вверх 

медленно, вдох должен быть 

плавным, если быстро – вдох 

энергичный быстрый. 

 

«Воздушный шарик» 

Дети выстраивают круг. 

Представляя, что это 

воздушный шарик. Сдувают 

шарик (сужают его) и 

произносят звук – с -, а 

надувают звук – Ф – 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. Вокально-

артикуляционная 

гимнастика 

 

Закреплять быстрое 

произнесение звонких и 

глухих согласных звуков, 

протяжное – свистящих и 

шипящих, звуковысотное 

пропевание – сонорных. 

 

Упражнять в точном 

интонировании тонической 

терции, которая помогает 

ощутить ладовую опору. 

Развивать певческую  

импровизацию, то есть 

приводит к развитию 

ладового чувства, 

музыкально – слуховых 

представлений. 

 

упражнение «Согласные 

звуки» стр. 35 - 36 

(сборник «Вокально – хоровая 

работа в детском саду» М.Ю 

Картушина) 

вокальная игра «Мы весёлые 

ребята»стр. 48 

(сборник «Вокально – хоровая 

работа в детском саду» М.Ю. 

Картушина) 

упражнение «Кто как кричит» 

стр. 54(сборник «Вокально – 

хоровая работа в детском 

саду» М.Ю. Картушина) 

попевка «Кошкин дом» стр. 60 

-  

попевка «Где ты была сегодня 

киска?» 

попевка «Зайка, зайка, где 

бывал?» 

(сборник «Вокально – хоровая 

работа в детском саду» М.Ю. 

Картушина) 



Развитие речевого 

аппарата. 

 

упражнение «Три сороки» стр. 

72 

(сборник «Вокально – хоровая 

работа в детском саду» М.Ю. 

Картушина) 

 

 

 

 

 

4. Пение 

Совершенствовать 

вокальные навыки: петь 

естественным звуком, без 

напряжения, чисто 

интонировать в удобном 

диапазоне, петь под 

аккомпанемент, под 

фонограмму, а capella. 

Слышать и оценивать 

правильное и неправильное 

пение, самостоятельно 

попадать в тонику. 

Закреплять певческие 

навыки, усиливать интерес 

к певческой деятельности 

 

«Что  такое семья?» 

Муз и сл. Е. Гомоновой 

 

       Май 

 

Содержание 

работы 

 

Задачи Музыкальный репертуар 

 

 

 

 

1.Коммуникативная 

 игра - приветствие 

Создание благоприятной 

атмосферы в группе, 

поднятие настроения.    

Приветствие  

«Передай улыбку» 

Дети сидят на стульях по 

кругу, по очереди соединяют 

свои ладошки с ладошками 

соседа и «передают» улыбки 

друг другу. 

 

 

 

 

 

 

2. Дыхательная 

гимнастика 

 

Формировать короткий и 

резкий вдох в сочетании с 

движениями, сжимающими 

грудную клетку. 

Укрепление голосовых 

связок подготовки их к 

пению, профилактики 

заболеваний верхних 

дыхательные упражнения по 

А.Н. Стрельникову 

«Обними плечи» 

На счёт «раз» обнимаем себя, 

чтобы локти сблизились -  

вдох, в исходное положение-

выдох. 

( сборник оздоровительной 

работы в детском саду стр.58) 

 



дыхательных путей. 

стимулировать гортанно-

глоточный аппарат и 

деятельность головного 

мозга 
 

«Бегемот» 

Фонопедическое упражнение 

(Фонопедический метод 

развития голоса) 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. Вокально-

артикуляционная 

гимнастика 

Развитие умение 

произвольного 

регулировать высоту и 

силу своего голоса; 

активизировать речевой 

аппарат 

 

Формировать умение  

чисто интонировать 

мелодию, точно пропевая 

сложные её обороты; 

правильно брать дыхание 

между музыкальными 

фразами и перед началом 

пения. 

 

«Звуки быстро соберём» 

С. Каптюхов 

Музыкально-речевая лого-игра 

с движениями. 

 

Попевка «Ехали»  

А. Филиппенко. 

(Учите детей петь стр. 40.) 

 

 

«Машенька и Медведь» 

(Разговор о правильном пении 

А.Евтодьева) 

 

 

 

 

 

 

4. Пение 

Закреплять умение детей 

чётко проговаривать текст, 

включая в работу 

артикуляционный аппарат; 

развивать образное 

мышление, мимику, 

эмоциональную 

отзывчивость..   

Слышать и оценивать 

правильное и неправильное 

пение, самостоятельно 

попадать в тонику.  

 

 

«Выросли»  муз. С.Шаровой 

Сл. Л. Слесаревой 

 

 

1.4  Планируемый результат. 

 

 Повышение интереса к вокальному искусству; стремление к вокально-

творческому самовыражению;  пение соло, подгруппой, участие в концертах. 

 Владение некоторыми основами нотной грамоты, использование голосового 

аппарата. 

 Проявление навыков вокально-хоровой деятельности: вовремя начинать и 

заканчивать пение, правильно вступать,  умение петь по фразам,  слушать 

паузы, правильно выполнять  музыкальные, вокальные ударения, чётко и ясно 



произносить слова – артикулировать при исполнении. 

 Участие в конкурсах и концертах, способность двигаться под музыку. 

 Умение исполнять длительные и ритмические рисунки: ноты с точной, 

пунктирный ритм. 

 Выразительно передавать эмоции через песни, попевки, инсценировки, 

музыкальные игры. 

 Самостоятельно давать оценку качеству пения. 

 Умение петь под аккомпанемент фортепиано и фонограмму, умение владеть 

своим голосом и дыханием. 

 

     Раздел №2 «Комплекс организационно-педагогических условии 

                             2.1 Условия реализации программы. 

 

Материально-техническое обеспечение:  

o Пианино; 

o Телевизор «LG» 

o Музыкальный центр; 

o Ноутбук; 

o Акустическая система; 

o Микрофон; 

o Сборники нот (картотека); 

o Фонотека (картотека); 

o Иллюстрации; 

o Музыкально-дидактические игры и пособия; 

o Музыкальные инструменты для детей; 

o Музыкальные игрушки. 

 

Информационное обеспечение: 

o Аудиокассеты, CD диски с записями детских песен, фонограммы;  

o Видеоклипы; 

o Музыкально-дидактические игры (презентации). 

 

Кадровое обеспечение: 

o Музыкальный руководитель – Прокопьева Елена Николаевна. 

o Стаж педагогической работы – 45 лет. 

o квалификационная категория – соответствие занимаемой должности 

 

2.2  Формы отчётности образовательных результатов. 

 Видеозаписи. 

 Журнал посещаемости. 

 Материалы диагностики. 

 Фотоматериалы. 

 Дипломы об участии в конкурсах. 

 

2.3   Формы предъявления и демонстрации образовательных результатов. 

 

 Открытые занятия с детьми для родителей; 



 Подготовка музыкальных номеров к праздникам, развлечениям, досугам, 

концертам; 

 Участие в фестивалях, конкурсных программах,  

 Отзывы родителей. 

 

2.4. Оценочные материалы. 

 

Критерии диагностики певческих данных: 

 

1. Правильно  передаёт мелодию (чистота интонации). 

2. Правильно берёт дыхание во время пения. 

3. Правильно произносит звуки во время пения. 

4. Одновременно со всеми начинает и заканчивает песню. 

5. Точно передаёт ритмический рисунок хлопками. 

6. Исполняет песни с музыкальным сопровождением и без него. 

7. Поёт выразительно. 

8. Уровень развития. 

 

 

Диагностика певческих  данных 

№ Фамилия, 

имя ребенка 

1 2 3 4 5 6 7 8 

1.          

2.          

3.          

4.          

5.          

6.          

7.          

 

 

Условные  обозначения 

Певческие данные Месяц 

          0 – сформированы 

          0– находятся в стадии 

формирования 

           С-  сентябрь 

           М- май 

 

 

 

 

                              2.5   Методические материалы. 

 

2.5.1 . Содержание и методы работы вокального кружка. 

 

Методы вокальной работы: 



           

 Работу над песней можно условно разделить на три этапа:  

 ознакомление с песней (её восприятие),  

 разучивание песни  

 закрепление песни . 

 

            На первом этапе ребёнок воспринимает песню в исполнении педагога или 

в грамзаписи, знакомится с её эмоционально-образным строем. Цель первого 

этапа работы над песней – заинтересовать детей, пробудить в них желание 

выучить и исполнить песню. Педагогу следует хорошо подготовиться к 

демонстрации песни в собственном исполнении. Интерес ребёнка к песне 

пробуждается только под влиянием выразительного исполнения и проявленного 

при этом художественного вкуса. 

          Метод беседы, применяемый педагогом на данном этапе, позволяет 

раскрыть ребёнку содержание музыкального произведения, выявить средства 

музыкальной выразительности, с помощью которых создаётся музыкальный 

образ, настроить детей на характер исполнения песни. 

           

 Второй этап работы над песней связан с её разучиванием. Ведущее 

значение на данном этапе имеет практический метод, в ходе реализации которого 

ведётся работа над формированием и развитием вокально-певческих навыков 

детей. Приёмы словесного метода (пояснение, уточнение) позволяют 

сосредоточить внимание детей на качестве звукообразования, певческого 

дыхания, особенностях мелодии и ритма песни. 

          Перед пением голос ребёнка должен быть «разогрет». Для этого можно 

использовать небольшие (на 2 – 3 звука) распевки (со словами или на 

предложенный слог). Репертуаром для распевания могут быть небольшие 

народные песенки-попевки, которые не только подготавливают голосовой 

аппарат ребёнка к пению, но и эмоционально окрашивают процесс распевания. 

          В работе над песней можно использовать приём поочерёдного пения: запев 

поёт педагог, припев – дети; запев поручается группе лучших певцов, припев – 

всем детям. В процессе разучивания песни исполнение её мелодии без 

фортепианного сопровождения чередуется с пением в сопровождении 

музыкального инструмента. В итоге важно научить ребёнка самостоятельно 

исполнять песню без инструментальной поддержки. 

          Сложные по ритмическому рисунку и мелодии фрагменты песни 

необходимо поучит отдельно. Ребёнок должен осознать направление движения 

мелодии (можно при этом пользоваться жестом: рука движется вверх или вниз, 

скачком или плавно в зависимости от характера движения мелодии). Такты с 

трудным ритмическим рисунком можно прохлопать, затем одновременно 

прохлопать и пропеть на какой-нибудь слог. 

           В процессе разучивания песни дети запоминают её слова. Педагог должен 

разъяснить смысл трудных слов, поработать над правильной дикцией, обратив 

внимание на выразительное произнесение текста песни в соответствии с его 

смыслом.  

           Составной частью второго этапа работы над песней является формирование 

и развитие певческого дыхания. Необходимо обратить внимание детей на то, что 



дышать нужно спокойно, не поднимая плеч и не делая шумных вдохов перед 

каждой новой фразой, экономно расходуя воздух, сохраняя его в лёгких до 

окончания фразы. 

            В дошкольном возрасте пение и игровые движения неотделимы друг от 

друга. Игровые задания быстрее осознаются детьми, облегчают усвоение 

вокально-исполнительских навыков и передачу содержания песни. 

 

Третий этап работы над песней – её закрепление. На этом этапе 

желательно проверить, как песня усвоена каждым ребёнком. С этой целью можно 

чередовать индивидуальное исполнение песни с её исполнением по группам. В 

старшей и подготовительной группах можно использовать приём пения «по 

цепочке», в процессе которого каждый ребёнок по очереди поёт по одной 

музыкальной фразе песни. 

           Пение с сопровождением можно чередовать с исполнением песни без 

инструмента, сольное исполнение запева сочетать с хоровым пением припева и 

т.д. Можно использовать приём драматизации песни, пения её «по ролям». 

Показателем усвоения песни является её использование детьми в своей 

самостоятельной музыкально-игровой и других видах деятельности в свободное 

время и по собственной инициативе. 

 

           Критерием музыкального развития при этом должно стать не число 

разученных песен, а музыкальная восприимчивость детей, их красивое, 

выразительное пение, любовь к нему и потребность в нём. 

 

2.4.2   Формирование репертуара и основные требования к подбору 

певческого материала.  

  При подборе песенного репертуара необходимо учитывать ряд рекомендаций:  

 Содержание песен должно отражать круг интересов ребёнка. Даже если 

песня очень нравится ребёнку и педагогу, пение её может принести большой вред, 

если она не отвечает особенностям возраста. Подходящий материал для 

певческой деятельности с детьми всех возрастов – народные попевки, песни. Их 

мелодии и содержание просты и доступны дошкольникам, формируют 

музыкальный вкус ребёнка и могут применяться в различных жизненных 

ситуациях. 

 Педагог должен внимательно просмотреть текст песни, прочитать его вслух, 

найти сложные для понимания ребёнка слова, словосочетания, фразы (в 

дальнейшем их нужно обязательно объяснить ребёнку). С целью развития дикции 

ребёнка желательно, чтобы в тексте были звуки ж, ч, ш, р (особенно в песнях, 

используемых в работе с детьми младшего дошкольного возраста). 

 Необходимо обратить внимание на диапазон мелодии песни, который не 

должен превышать возможности певческого диапазона голоса ребёнка. В работе с 

детьми младшего дошкольного возраста используются попевки и небольшие 

песенки, построенные на двух – четырёх (пяти) звуках. У детей среднего и 

старшего дошкольного возраста диапазон мелодии песен расширяется до шести – 

восьми звуков. В пределах возрастного диапазона голос ребёнка звучит 

естественно и ненапряжённо. 



 Важно обратить внимание на протяжённость музыкальных фраз и 

проанализировать их с точки зрения особенностей певческого дыхания ребёнка. 

Продолжительность фраз, которая взрослому человеку представляется 

естественной, может оказаться неудобной для детского исполнения. Чем младше 

ребёнок, тем короче должны быть фразы песен, предназначенных для его 

исполнения. 

 Педагог должен проанализировать особенности мелодии и ритмический 

рисунок песни. В мелодии песни важно отметить ритмические и интонационные 

трудности, продумать приёмы и способы работы над их преодолением. 

  

 

Методы обучения 

 

Методы воспитания Педагогические 

технологии 

 Словесный; 

 Наглядный; 

 Практический; 

 Объяснительно-

иллюстративный; 

 Репродуктивный; 

 Частично-поисковый; 

 Игровой. 

 

 Убеждение; 

 Поощрение; 

 Упражнение; 

 Стимулирование; 

 Мотивация 

 Технологии 

объяснительно- 

иллюстративного 

обучения; 

 Личностно-   

ориентированные 

технологии 

обучения; 

 Технологии 

развивающего 

обучения 

 

 

 

2.4.2.  Формы организации образовательного процесса: 

 Индивидуальная, групповая. 

 

                                               2.4.3. Категории обучающихся: 

 

 Дети группы общеразвивающей направленности. 

                               

                  2.4.4. Формы организации детей: 

 

 Занятия проводятся в форме игры, в форме доминантного занятия 

( доминирующий вид деятельности –пение) 

 

2.4.5. Алгоритм занятия: 

1.Вводный этап. 

o Певческая установка. 

o Артикуляционная гимнастика  

o «Путешествие язычка» 

o Игра и именами –знакомство друг с другом. 

 

2.  Упражнения на дыхание : 



o Упражнения на дыхание без звука. 

o Упражнение на дыхание со  звуком. 

o Звуковые дыхательные упражнения 

 

3.Распевание 

o Пение с закрытым ртом. 

o Распевки по Емельянову(например :«вибрация губ») 

o Попевки . 

           

4. Пение, работа над песней. 

5. Двигательные игры  или подвижные игры. 
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